Sluta klaga!

Att klaga och ondgora sig dver saker och ting i tillvaron utan att forsoka gora nagot at problemen ar
sloseri med energi - antingen ska man forsoker fordndra det som irriterar eller ocksé sa far man
accepterar tingens ordning. Saker som inte gar att paverka, till exempel vidret eller den globala
ekonomin, ska man dverhuvudtaget inte ldgga energi pa att irritera sig dver.

Att klaga tar energi for den som klagar. Att klaga &r en passiviserande drog, men precis som andra
droger fyller klagandet en funktion for "brukaren", man far uppmarksamhet och hamnar i centrum 1
sin relation med andra. Sjdlva klagandet blir ett sdtt att ta utrymme. For den som lyssnar pé
klagandet ddremot, for den klagande méste ju ha en publik, blir denna relation energidrédnerande och
frustrerande. Ofta kan det vara svért att avbryta eller sdga emot den klagande eftersom det pa négot
sétt kan tyckas vara synd om denne. Att klaga dr en livsstil for en del minniskor. Vi har nog alla
traffat pa personer som egocentriskt konstant dltar alla sina problem och darigenom tar all plats 1
rummet. Man blir bade frustrerad och trott pa sddana personer.

Min strategi dr att forsoka tdnka igenom det som jag ser som ett problem och fatta ett beslut om
huruvida jag ska forsoka gora ndgot at problemet. Om jag bestimmer mig for att inte géra nagot at
problemet maste jag i stéllet acceptera det som jag inte tycker om. Jag forsoker att undvika att
belasta andra med mina problem om jag inte ser att andra kan vara en del 1 att 16sa problemet eller
att min hantering av mitt problem kan hjélpa andra med att 16sa liknande problem.

Med andra ord: handla i stéllet for att prata och anvind inte bekymmer och problem som ett medel
for att sitta dig sjdlv i centrum och ta andras uppmairksamhet. Forsok avbryta relationer med
personer som du kénner dranerar dig pa energi genom att de forsoker véltra over sina bekymmer pa
pa dig.



