Var positiv!

Alla méar vi bittre av att forsOka se det positiva i tillvaron, dven nér livet bestir av
motgéngar och bekymmer. Detta kan lata flashurtigt, som 1 den klassiska klyscha,
"Don't worry, be happy", men ar ack s sant. Jag menar nu inte att vi alla ska gé
omkring och missionera glddjens och kirlekens budskap, de som missionerar ar ofta
bade sjalvupptagna och olyckliga, utan bara att vi ska forsdka se nadgot positivt dven i
det som kan verka negativt - enbart for vir egen skull. Sisifys-legenden tycker jag
illustrerar detta pa ett klokt sdtt; man ar en forlorare nar man kédnner sig som en
forlorare och foljaktligen, man &r en vinnare nir man kédnner sig som en (se vidare 1
mina inldgg "Sisyfos" och "Drémmar" under fliken Livet och doden 1 min blogg).
Man kan péverka sin instéllning till saker och ting &ven om man inte kan paverka de
faktiska forhallandena man lever under. Den som mar daligt av att grdva ner sig i sina
problem dr man sjdlv. Att se nagot positivt i nagot som kan uppfattas som negativt
behover inte betyda att man tycker om den faktiska situationen man befinner sig 1.
Kan man inte péverka det faktiska forhallandet kan man dock alltid hitta ndgot
intressant eller positivt 1 det oundvikliga. Jag ar till exempel indragen i en réttstvist
som tar mycket tid och energi. Jag hade gédrna varit utan denna men kan nu inte gora
nagot it detta faktum. Jag forsoker dock att anvinda denna erfarenhet till att lara mig
mer om hur rittsvardande myndigheter fungerar, hur ett tvistemal 1 Tingsritten gar
till, hur svért det kan vara att avhysa en andrahandshyresgést som viagrar flytta ut och
sd vidare... Genom denna instillning kénns inte processen jag tvingas genomgé lika
jobbig. Man kan édven lédra sig om sig sjdlv genom att analysera och fundera 6ver hur
man reagerar 1 olika situationer.

Att se positivt pa tillvaron kan dven spilla 6ver pa omgivningen. Om jag kommer
hem efter jobbet och séger "fy vad jag ar trott" eller "fy vilket daligt vader" till sin
familj sdnder jag ut en negativ stdimning som riskerar att pdverka dem resten av
kvillen. Om jag i stéllet inleder med att sdga "vad kul att komma hem till er" eller
"vad bra att det regnar, nu véxer gronsakerna" sé sprider jag en positiv stimning som
kommer att sprida sig som ringar pa vattnet. Men hér giller det sdklart att man menar
det man sidger, men det gar alltid att hitta ndgot positivt om 1 princip alla situationer
om man anstranger sig lite. Om man forsoker tillrickligt 1dnge s kommer man
automatiskt att se det positiva fore allt det nattsvarta. P4 samma sétt sd pdverkas barn
pa ett positivt sitt av att f4 hora att man som forélder tycker det ska bli kul och
spannande att fa gd och titta pd uppspelningar och framtrddanden i jimforelse med
om barnet far hora att fordldrarna tycker det dr jobbigt och besvirligt med alla dessa
evenemang som de tycker sig tvingade att delta 1 ndr de har sa mycket annat viktigt
att syssla med.

Men som sagt, den som tjdnar pa att se det positiva och ljusa 1 tillvaron ar primart
man sjdlv, den som lider av att man griaver ner sig 1 bekymmer ar dven detta man
sjalv. Sekundirt padverkas dock dven omgivning genom min instillning till livet.



