Sluta dagdromma, lev i verkligheten!

Att dagdromma om ett béttre liv dr bade bortkastad tid och energi. Eller som The
Janitor sdger 1 Tv-serien Scrubs "Time spent wishing is time wasted". Ofta ar detta ett
effektivt sitt att undvika att gora forandringar 1 verkliga livet. I stéllet {for att
exempelvis ldra sig spela gitarr s& drommer man om att man ar en berdmd gitarrist
eller sd 1ar man sig spela latsasgitarr 1 TV-spelet "Gitarr Hero". Bdda strategierna
leder till ndgon form av tillfredsstéllelse men inte till att man lar sig spela gitarr.

Att dagdromma &r som att anvdnda en drog, man ar tillfreds s& ldnge man befinner
sig 1 ruset. Nar ruset klingar av s& kommer suget efter mer. Och precis som med
droger s dr dagdrommeriet passiviserande. Dagdrommandet innebér att man inte
lever 1 verkligheten och att man undviker att forsoka forverkliga eller ta itu med
sddant som kan kéinnas lite jobbigt eller dir utkomsten pa forhand inte &r given.

Sluta med att dagdromma och anvind den tid som hér frigors till att gora nigot i
verkliga livet. Sitt upp rimliga ambitionsméal, mal som du tror du kan uppna. Forsok
tanka langsiktigt. I dagdrommen uppfylls allt hdr och nu (vilket gér dagdrommandet
sa frestande), 1 verkligheten méste man satsa lite mer och oftast under langre tid for
att uppna nagot nytt. Detta kan upplevas som anstrangande och lite skrammande, men
ger 1 slutdndan en Overliagsen tillfredsstillelse



