Skyll inte ifran dig!

For ménga av oss gar mycket tid och energi at till att hitta ursékter och forklaringar
infor andra till varfor saker och ting ibland gar "fel", varfor vi inte haft tillrackliga
kunskaper om ndgot, inte presterat tillrdckligt bra eller {for att vi glomt bort ndgot vi
borde ha kommit thag. Vi vill inte att andra ska tycka att vi ar slarviga, inkompetenta
eller okunninga. Ofta forsoker vi forlagga skulden till véra missar pd ndgon annan,
direkt eller indirekt och mer eller mindre sofistikerat. Det handlar om att vi lagger
stor vikt vid vad vi tror att andra tycker och tinker om oss. Att forsdka anpassa sig
och presentera en bra bild av oss infor andra 4r en stor energislukare. I sjdlva verket
sd vet vi inte vad andra tycker och tdnker om oss utan vi tillskriver vara
medméinniskor vara egna tankar och fordomar och domer oss sedan sjidlva genom
dessa. Vi domer oss sjdlva via ombud. Vill du ldsa mer som jag skrivit om detta kan
du gé in p4 min hemsida (Talaklart.se) och gé in under fliken "Att vaga tala till en
publik" och dér vélja avsnittet Varfor dr vi sd rddda...).

Sta 1 stéllet for vad du gjort och ldgg inte ner tid pa att forsoka hitta forklaringar och
ursakter. Ingen ménniska ar ofelbar. Forsok 1 stéllet att lara av dina misstag, sa att du
inte gor om dem, och gor nya misstag istéllet. Inse dven att du aldrig kan veta vad
andra tycker om dig och om vad du gor. I stéllet {for att forsoka gora andra tillags,
hitta din egen linje. Gor sa gott du kan 1 allt du gor och var stolt 1 detta.



