Berusa dig icke!

Att berusa sig med alkohol innebér att man frivilligt forsétter sig i ett tillstdnd av
vansinne. Man blir "dummare" och dessutom oerhort egofixerad och egocentrisk och
ser bara sitt eget smala och forvrangda perspektiv av tillvaron. Man slutar lyssna och
bry sig om andra och forsoker pddyvla omgivningen sina problem och sin ofta
upplevda egna fortraftlighet. Detta blir mycket péafrestande och trakigt for
omgivningen att lyssna till och slutar dessutom ofta med att man dagen efter vaknar
upp med ett daligt samvete och skamkéanslor 6ver vad man sagt och gjort kvillen
innan. Forutom detta s mar man dven rent fysiskt diligt "dagen efter". Detta
sammantaget innebér att man forstor flera dagar av sin dyrbara tid med en "rolig"
kvéll. Forutom dessa aspekter av "fyllan" sa har vi dven alla andra kénda negativa
konsekvenser sdsom en 6kad olycksrisk, risken for vald - bade att man sjdlv blir
valdsam eller att man kan bli misshandlad och en 6kad risk for ett antal sjukdomar -
bland annat cancer.

Med tanke pé alla uppenbara nackdelar, bade pa kort och lang sikt, som finns med att
dricka alkohol sa framstdr det som ett mysterium att vi fortsétter att dricka och
forgifta oss med denna substans frivilligt. En viktig forklaring till att vi &nda gor detta
ar att vi kan anvinda drogen till att regrediera oss tillbaka till barndomen och till de
olosta behov som vi dé inte fick tillfredsstéllda.

Att berusa sig innebaér att vi forsvagar den sé kallade "jag-strukturen" som i normala
fall kontrollerar och forhindrar att vi agerar ohimmat utifrn vara inre impulser.
Forsvagar vi denna "kontrollant" s& "kommer vi ut" s& som vi egentligen ér,
egocentriska, arga, ledsna, torstande efter kédrlek och omvardnad eller ndgot annat.
Det vill sdga uttryck for de behov vi inte fick tillgodosedda ndr vi var sma barn. Nar
man berusar sig sa kan man sléppa ut lite av dessa uppddmda kéinslor. En del
manniskor har mycket otillfredsstédllda kinslor och behov i sina bagage. Om bagaget
ar for tungt att bara sa maste det littas pa med jamna mellanrum. En del gor detta
genom att sldppa péd de sparrar som vanligtvis hiller tillbaka “utslappen” med hjalp
av alkoholrus.

Detta tror jag ar en viktig forklaringen till varfor alkohol har en sé viktig roll 1 de
flesta av jordens kulturer. I stora delar av vérlden har man till och med gjort
alkoholen och dess forgiftningssymtom till ndgot mytomspunnet och finkulturellt. Vi
forsoker gora om fyllan till ndgot fint och exklusivt genom att vi blir "experter" pa
dryckerna, drycker som ibland kostar en formdgenhet att kopa och dricka och som
nistan ges magiska egenskaper, drycker som det véaxt upp kulturer kring som
formedlas genom litteratur, film och Tv. Allt detta for att vi ska kunna dricka utan att
behdva jaimfora oss med “alkisen pd parkbanken”.

For den aspirerande medelklassen blir anammande av denna alkoholkultur &ven en
statusmarkor och ett sitt att forsoka narma sig och bli lika "fina" som overklassen. De



sistndmnda har dock fatt sin kulturella "{forfining", den som medelklassen aspirerar
pa, med fostervattnet och befinner sig darfor alltid pa ett helt eget och for
medelklassen ouppnaeligt plan.

Min fjdrde regel 4r alltsa att undvika berusning med alkohol (och med andra droger
som paverkar vart psyke). Har du en tung ryggsick som behover léttas pa ibland,
prova samtalsterapi. Dar kan du, med lite mer anstringning, f& en mer bestdndig
lattnad som hjilper dig att leva ett rikare liv. Man éter och dricker dven alltid for sin
egen skull! Nar véra orala intag borjar bli ndgot annat, nér vi pratar om detta pa ett
"upphojt" och finkulturellt sdtt med en egen vokabulédr anvinds konsumtionen till att
forsoka forhoja statusen hos den som "forstar" vardet av produkten och kan
dechiftrera jargongen. G4 inte i1 denna félla, slosa inte bort din tid pd sddan bullshit.

En fraga du alltid bor stilla dig nir det géller alkoholhaltiga drycker d&r om du skulle
dricka vinet, 6let eller vad det nu &r for alkoholdryck du dricker, om drycken inte
inneholl alkohol?



